
Rua do Imaculado Coração de Maria, 17  Cova da Iria  
tel. 249 530 650 [chamda para a rede fixa nacional]   

Inscrição |
amigos@carmelitas.pt

 ou formulário em www.carmelitas.pt
facebook.com/carmelitas.descalcos.Portugal

Sequência de 4 encontros para jovens
  com os Carmelitas Descalços

para clarificares um rumo para a tua vida.

vida
 sace
rdota

l | vid
a lai
cal | 
vida
 em 
matr
imón
io  |  
vida
 cons
agra
da  

Rumos 4 retiro

Rumos 3 olhar

Rumos 2 conhecer 
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[se vens pela 1ª vez


